
２年生の社会生活の時間に「歯みがき指導」を実施しました。 

１１月の現場実習前に口腔のエチケットについて確認です。 

当日は、朝食後に歯みがきを実施してきたはずなのに、歯垢染め出し剤で歯みがきをチェックし

てみると、真っ赤になっている（歯垢のあるところ）生徒が多かったです。今まで何回となく行

ってきた「みがき残しチェック」ですが、まだまだチェックは必要ですね。特に前歯のみがき残

しが多かったです。みがき残しがあると口臭の原因にもなります。食べたらみがきましょう！ 

（１年生のグループカウンセリングの様子） 

先生の歯も見てみて！ 

 

 

 

 

 

 

２０１７年１０月２０日 

２年生 歯みがき指導を実施 

 

鏡を使って歯みがきチェック！

 

ぼくの歯もみがき残しありました(;_;) 

自分で自分の歯を見てみよう 


