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① 

自
分
で
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず

つ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

② 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
き
ま

し
ょ
う
。 

混ぜるのも大変！ 

火加減調整しています。 

焦がさないように。 

のりはぱらぱらと！ 

ねぎやバナナを切るのはまかせて 

にんじんの千切りばっちり。 

 

 

 

メニュー「ツナご飯（もやし炒めと目玉焼きのせご飯） みそ汁 フルーツヨーグルト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２／２１ 食習慣・肥満等の健康教育に係る専門家派遣事業実施 

栄養教諭 赤津由紀子先生による食育授業 

ひとつまみってどれ位かな？ 

指３本くらいでとれる位だよ。 

 

みそ汁は火にか

けなくても作れ

ます。 


