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保健だより   
 

         福 島 県 立 い わ き 養 護 学 校 く ぼ た 校  

氏名

                              自分でチェックしてみましょう   をつけよう 

項       目  

よくできた 

  

わすれたり、でき

なかったりした

ことがある 

もっとたくさ

ん努力
どりょく

が必要
ひつよう

 

１ 学校
がっこう

がある日
ひ

は早
はや

く寝
ね

ましたか？    

２ 朝
あさ

は、自分
じ ぶ ん

で早く
はや

起きる
お

ことができましたか？    

３ 食事
しょくじ

は良く
よ

噛んで
か

たべるようにしましたか？    

４ 食べたら
た

歯
は

みがきをしましたか？    

５ 手
て

洗い
あら

をきちんとしましたか？    

６ うがいを積極的
せっきょくてき

にやりましたか？    

７ いつもつめをきれいにしていましたか？    

８ ハンカチ
は ん か ち

を身
み

につけていましたか？    

９ からだを積極的
せっきょくてき

に動かす
うご

ようにしましたか？    

10 お友達
ともだち

にやさしい言葉
こ と ば

かけができましたか？    
 

よくできた  

わすれることもあ

った 

できないこともあ

った 

もっとがんばりま

す 

 
    

 
    

 

３月 保健のめあて   健康生活のまとめをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

かむかむ作戦！ 

4月当初、みなさんの給食の様子をみて、しっかりかむ必

要性を感じ、よくかんで食べるよう声をかけてきました。お

うちの方からのアンケートにもその必要性がありました。そ

の成果はちょっとずつ現れてきていますが、まだまだ頑張っ

てほしい人もいます。先日、咀嚼力テストを実施したところ、

下記の写真のような結果がでました。意識すればもっとかめ

ます。かむことは、生きることに繋がります。 

ピンク
ぴ ん く

の色
いろ

が濃い
こ い

ほど咀嚼力
そしゃくりょく

（か

む力）があることになります。 

 

口の中は汚いですが、かむとだ液がたくさん出ます。だ液がたくさんでると、口の中の菌の繁殖

が抑えられます。＜口の中を清潔に保つ。むし歯を防ぐ。＞また、食べ物の消化を助けたり、食

べ物ののみ込みを助けたり、味覚を助けるなど、だ液は、なくてはならないものです。 

もうすぐ春です。 

こぶしの花が芽吹

いてきそうです。 

観察してみてみましょう。 


