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保健だより
福島県立いわき養護学校くぼた校 保健室

９月 安全な生活を心がけよう

宿泊活動で学んできました。 安全クイズ

（ ）の中の正しいことばを選ん

９月１０日 (木 )１１日 (金 ) だり考えたりしましょう。
にち き にち かね

いわき海浜自然の家
かい ひん し ぜん いえ

1 運動をするときは、（ 準 備、整理）
じゆん び せい り

台風と低気圧のため、各地で大荒れの 体操をしてから始めます。ストレッチ
たい ふう てい き あつ かく ち おお あ

天気の日でしたが、四倉は比較的雨も大降 運動なども一緒にやるとけがも少ない
てん き よつ くら ひ かく てき あめ おお ぶ

りにならないですみました。野外炊飯で です。
の がい すい はん

は、きちんと火をおこし薪でご飯を炊い ２ 運動するときは、（スリッパ、運動
ひ うん どう

て、カレーを作りました。家庭科で実習 くつ）をはいて運動します。

済みなので上手にカレーの具を切って、 ３ 夕方は、できるだけ目立つ色（黒色、
くろ いろ

炒め、とろとろ煮こんでできあがりです。 黄色）の服を着たり、ワンポイントに
き いろ ふく き

ご飯は、ちょっとおこげがある美味しい すると車からよく見えるので危険防止
き けん ぼう し

ご 飯 が 炊 け ま し になります。

た 。 火 傷 や 切 り ４ 知らない人に道を聞かれました。あ
や け ど し ひと みち き

傷 も な く 協 力 し なたならどうしますか？

て で き た こ と は おうちの人と確認してみましょう。
かくにん

すばらしいです。

ま た 、 ２ 日 間

体 調 も 良 く 、 元

気 に 頑 張 り ま し

た 。 １ 週 間 前 か

ら の 体 調 管 理 、

検温等で保護者の方にはお世話になりま

した。おかげで元気な笑顔をおみやげに ＊ 毎日の生活の中で、

することができ、ほっとしています。 けがをしないように丈夫な体作りをした

これからの現場実習などにもこの力を生 り、防犯意識を高めたりすることで安全

かしてください。（ＨＰもみてください。） な生活をおくることができます。
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