
平成 28年 7月 20日

日 

 

[ここに出典を記載します。] 

1学期お休み０の人は・・ 

蛭田歩夢くん 吉田桃佳さん 阿久津春樹くん 鎌田夏希さん 安島朱音さん  

山野邉拓海くん 岡崎錬人くん以上 7名です。おめでとうございます。 

＊昨年よりずっと欠席が少なくなった人が多いです。何より嬉しいことですね。 

 

保健だより  

 

 

                       いわき養護学校くぼた校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.8月 規則正しい生活をしよう  

 

１ 健康診断で見つかった病気の治

療をしましょう。 

２ 毎食後、歯をみがきましょう。 

３ 命を大切にしましょう。 

 

 

5月に清潔に関するアンケートを

保護者の方に実施したところ、清潔

に関する意識の低さが見られまし

た。そこで健康教育グループで話し

合い、学校保健委員会でも議題に取

り上げ議論しました。 

そして、よりよい生活をするための

１つ手立てとして、自分のものを洗

濯して清潔感が高められるよう 6

月から 7月にかけて社会生活の授

業で「洗濯」を実習してみました。

授業の後は、家庭での意識と定着が

はかれるようにしてみたところ、良

い結果がでている家庭が多かったで

す。自立の一歩にしたいです。夏休

みもチャレンジしてみましょう。 

ご協力ありがとうございました。 

励ましの言葉をありがとうございました。 

6 月に植えたひまわりが大きくなって来ました。夏休み後が楽しみです。 

[ここに出典を記載します。] 

ハンカチやく

つしたなどは

毎日汚れ物と

して出ますね

^^; 

こはげま 

洗濯チェックシート 

夏休みには・・ 


