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保健だより

福島県立いわき養護学校 くぼた校 保健室

６月の保健目 標 正しい歯のみがきかたをおぼえよう
がつ ほ けん もく ひよう ただ は

６月４日 （木 ）歯科検診＆歯みがき指導
もく し か けん しん は し どう

歯みがきがこんなに楽しいと思 う く らい 、一 生 懸命取り組みました 。一 生
は たの おも いつ しよう けん めい と く いつ しよう

使う歯をこれからも大切にしたいですね。
つか は たい せつ

歯科検診結果を配布 しました 。
し か けん しん けつ か はい ふ

今年度から 、県歯科医師会か
こん ねん ど けん し か い し かい

らの指導で 、口の中全体のケ
し どう くち なか ぜん たい

ア を目指 した結果のお知 らせ
め ざ けつ か し

です。

（受診をお願いします。 ）
じゆ しん ねが

歯 を な く す のは 、 む し 歯 だけではあ り ません 。 。 歯
は ば し

周 病 とい う歯肉の炎 症 から く る 病 気の方が 、今は
しゆうびよう し にく えん しよう びよう き ほう いま

多いです 。先 週 の保健学 習 で勉 強 しま し た 。 みが
おお せん しゆう ほ けん がく しゆう べん きよう

いているつもりでもみがき残しが多いようです。
のこ おお

検診から
けん しん

歯医者さんから、
は い しや

◯定期的な検診が 重 要です。 生徒たちに歯ブラシを
てい き てき けん しん じゆう よう

◯はみがき粉は、少なめに出します。 。 １本ずつ頂きました。
こ すく だ

◯はみがきは、奥から 順 番に 順 序よく歯１つずつみがきます。
おく じゆん ばん じゆん じよ は

◯ 鏡 を見ながらみがきます。
かがみ み

◯歯ブラシは小さめのものを使います。
は ちい つか

＊生徒たちから作 業 でつくったものをお礼に渡しました。
せ い と さ ぎよう れい わた

歯医者さん、衛生士のお姉さんたちは大喜びでした❤


