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保健だより
2015.5.7

いわき養護学校 くぼた校 保健室

桜の花が終わり新緑の季節になりました。すばらしい開校式を終え、本格的にくぼた校の学
さくら はな お しんりよく き せつ かいこうしき お ほんかくてき がつ

校生活の始まりです。
こうせいかつ はじ

５月の保健目標 よごれやすいところは・・（□の中は入れてみよう。）

清潔にしよう
せいけつ

１ □□の毛
け

２ 耳、耳のうしろ
みみ みみ

３ 口の中、歯 ＊毎日、取り替えるもの
くち なか は まいにち と か

４ 首
くび

５ □□の下 １ ハンカチ
した

６ 手、指の間 、□□ ２ 下着
て ゆび あいだ した ぎ

７ 尿や便の出るところ （パンツ、シャツ）
によう べん で

８ ひざの後ろ ３ くつした
うし

９ 足の□□□□あたり ４ ワイシャツ
あし

10 □□のゆび、つめ ブラウス

11 足の裏 （えりがよごれやすい）
あし うら

◎食後は歯みがきです。

健康診断

５月 ７日（木） 発育測定（毎月体重測定を行います。

５月１３日（水） 尿検査③ ４月の結果もう一度検査が必要な人、４月未提出の人

５月１８日（月） 結核検診 レントゲン検査です＜１年生＞

心電図検査＜１年生＞

心電図検診の問診票を配布します。 ベッドではリラックス

記入の上、５月１１日まで提出です。

５月２７日（水） 内科検診１１：３０～

＜お掃除がとても上手＞びっくりするくらいきれいになります。
そう じ じよう ず

おうちでもがんばっているかな。。。


