
救急車到着までの一連の流れをやってみました。真剣そのものでした！ 

 

勿来消防署の職員の方の説明を

聞きます。 

 

グループに分かれ、実践練習！ 

１ 倒れている人を発見 

２ 周囲の状況確認  

３ 反応があるか確認 

肩をたたき、声をかける。 

４ 周囲の人に声をかけます。 

119 番通報と AED 依頼 

５ 呼吸確認 

６ 胸部圧迫と人工呼吸開始  

 

〇いわきの救急車平均到着時間約 10 分です。救急車が到着するまで途切れ

なく実施します。（複数の協力者がいる場合は交換しながら続けます。） 

〇ＡＥＤをやるかやらないかを迷ったらやること！ 

２０１９年８月２３日 

勿来高校とくぼた校職員で救急知識等普及講習会実施 

シュミレーション実施 

生徒がプールでおぼれた！ 


