
 

「シェイクアウトふくしま」 

           に参加しました。 

県内一斉に大地震を想定した安全訓練「シェイクアウトふくしま」に参加しました。

震度６の地震が発生したという想定で、机に隠れて身を守る訓練「まず低く、頭を

守り、動かない」を実践しました。 

 

 

 

地震が起きたら「まず低く」の姿勢の徹底 


