
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部講師 

佐藤マタニティー・クリニック 

助産師 鈴木眞沙子さん 

 

３年 保健体育「思春期の体の変化と私たちのこれからの生活」 

外部講師の先生からは「赤ちゃんの誕生を周りの人たちから祝

福されるには、お父さん、お母さんの心と体の準備はもちろん、

きちんと働いて家庭の経済状態をしっかりとさせることが大事で

ある。」など、より具体的な話がありました。 

生徒の皆さんからは、「家族への感謝やこれからの自分について

考える機会になった。」という声がありました。 

・・新しい命の誕生に家族は・・ 

満面の笑みのお父さん、お母さん、

おじいさん、おばあさんの写真を見せ

ていただきました 

 「生きる」 

「養う」って・・・ 

 

赤ちゃんが生まれた瞬間のうぶ声を 

聞かせていただきました 

 

(２０１９年１０月２日に外部講師として助産師を招いて 生命の誕生についての授業を行いました) 

 

 


